
Толчки при землетрясении могут привести в движение практически 
любые, даже большие и тяжелые, предметы. Представьте, что ваш 
дом или место работы трясет из стороны в сторону и вверх и вниз при 
землетрясении – что может быть брошено или опрокинуто толчками? 
Как вы можете это предотвратить?

НАЧНИТЕ СЕЙЧАС,  передвинув такие предметы мебели, как книжные шкафы от 
кроватей, диванов и других мест где люди сидят, спят или проводят много времени. 
Переместите тяжелые предметы на нижние полки и прикрепите книжные шкафы 
к стенам. Затем пролжите «охотиться за угрозой», чтобы помочь обнаружить и 
закрепить такие предметы как свободно стоящие телевизоры, компьютеры, мебель, 
нагреватель воды и т.д. Используйте приведенную ниже таблицу, чтобы составить 
список вещей для закрепления и того, как это сделать. Описание того, как закрепить 
большинство предметов, можно найти здесь: EarthquakeCountry.org/step1.

Шаг 1: Обезопасьте свое пространство
Семь шагов к безопасности при землетрясениях

Предмет, который нужно
Закрепить  
или переместить

Место Как Кто Когда
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